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INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:

CONSEJO DE LA JUVENTUD DE EXTREMADURA
REYES HUERTAS,1,1 IZQ.

06800 MÉRIDA
924009333

info@cjex.org   www.cjex.org

Ficha de Inscripción

(Enviar ANTES DEL 20 DE NOVIEMBRE 2011)
(Puedes enviarla al Consejo de la Juventud de Extremadura
por correo o e-mail).

Nombre y Apellidos:

¿Perteneces a alguna Asociación? Sí, ?cuál?

NO

CURSOS A LOS QUE DESEAS ASISTIR: Mérida

Edad: D.N.I.:

Teléfono:

E-mail:

Dirección:

Habilidades sociales para mediadores/as juveniles.

Mediador/a en prevención de drogodependencias en
el ámbito juvenil.

Prevención de trastornos de la conducta alimentaria:
anorexia y bulimia para mediadores/as juveniles.

Prevención de VIH, ETS y educación afectivo sexual
en adolescentes.

Formación en la deshabituación del tabaco para
mediadores/as juveniles.

Todos los cursos

DDeessddee eell CCoonnsseejjoo ddee llaa JJuuvveennttuudd ssóólloo ssee aavviissaarráá aa llaass ppeerrssoonnaass aaddmmiittiiddaass eenn ccaaddaa ccuurrssoo..

Protección de datos.- De acuerdo con lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección
de Datos de Carácter Personal, se informa que los datos personales serán objeto de un tratamiento automatizado e
incorporados al correspondiente fichero con la finalidad de crear una base de datos sobre la que llevar a efecto una
selección de los y las participantes en el Programa “Un Consejo de Salud 2012”. Asimismo, se informa que pueden
ejercitar los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición respecto de los datos facilitados mediante es-
crito dirigido al Consejo de la Juventud de Extremadura. C/ Reyes Huertas, 1, 1º Izqda. 06800. Mérida

Con la firma de esta solicitud, el participante en la actividad “Un Consejo de Salud 2012” autoriza al Consejo de la
Juventud de Extremadura (CJEx) a incluir su imagen en los archivos del Organismo y a reproducir, cuantas veces sea
necesario, su imagen en distintos tipos de soporte gráfico con el propósito de difundir gratuitamente las actividades
e iniciativas de esta Entidad. En caso contrario, marque este casillero con una cruz. 
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l Consejo de la Juventud de Extremadura, a
través de la Vocalía de Salud y Medio Ambiente, y
mediante un convenio firmado con la Secretaría
Técnica de Drogodependencias de la Junta de
Extremadura, pone en marcha  el proyecto “Un
consejo de Salud”. Esta iniciativa se basa, entre
otras acciones, en una oferta de cursos en materia
de educación para la salud. 

Estos cursos están dirigidos a mediadores y
mediadoras juveniles que trabajan el área de
educación para la salud, así como a aquellos/as
universitarios/as que deseen formarse en este
ámbito.

Nuestro programa persigue, entre otros, los si-
guientes objetivos de la Educación para la Salud:

• Promover la salud como un valor fundamental y
un recurso básico para el desarrollo personal y
social.

• Estimular la adquisición de actitudes y hábitos de
conducta saludables.

• Eliminar, o reducir al máximo, aquellos compor-
tamientos que conllevan un riesgo para la salud.

• Promover una toma de conciencia acerca de cómo
los factores ambientales y sociales influyen sobre la
salud y de las posibilidades que existen para hacer
frente a dicha influencia.

• Capacitar para que, individual y colectivamente,
se asuma un papel activo en la promoción y man-
tenimiento de la propia salud y la del entorno.

Con este programa nos planteamos además los
siguientes objetivos:

• Formar a mediadores/as en educación para la salud
en el ámbito juvenil.

• Recursos didácticos para la promoción de la salud
entre la población juvenil.

• Provocar la reflexión de los jóvenes sobre su salud.

• Crear espacios y puntos de encuentro para el
debate de temas referentes a la educación para la
salud.

• Fomentar la participación de los/las jóvenes en las
actuaciones que en nuestra comunidad se realizan
para la promoción de la salud.

Los cursos tendrán una duración de 20 horas, repar-
tidas desde la tarde del viernes hasta la mañana del

domingo, y son totalmente gratuitos. La manutención
y alojamiento correrán a cargo de los participantes.

Aunque se pueden realizar de manera independien-
te, la realización de todos los cursos dará derecho a la ob-
tención del título de Agente Integral en Educación para
la de Salud, con un total de 100 horas lectivas, o 120 si
se elige la opción de realizar 20 horas de prácticas.

FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACIÓN:

• Habilidades sociales para mediadores/as juveniles.
25-27 /11/2011. 

• Prevención de trastornos de la conducta alimentaria:
anorexia y bulimia para mediadores/as juveniles.
16-18/12/2011.

• Mediador/a en prevención de drogodependencias
en el ámbito juvenil. 13-15/01/2012.

• Prevención de VIH, ETS y educación afectivo sexual
en adolescentes. 10-12/02/2012.

•• Formación en la deshabituación del tabaco para
mediadores/as juveniles. 9-11/03/2012.
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Todos los cursos se desarrollarán en la Sede
del Consejo de la Juventud de Extremadura
C/ Reyes Huertas, 1-1 Izq. / 06800 MÉRIDA


