Ficha de Inscripcion ms= —_—

(Enviar ANTES DEL 20 DE NOVIEMBRE 2011)
(Puedes enviarla al Consejo de la Juventud de Extremadura
por correo o e-mail).

Nombre y Apellidos:

Edad: D.N.L.:
Teléfono:
E-mail:

Direccion:
;Perteneces a alguna Asociacion? Si, 2cual?
NO
CURSOS A LOS QUE DESEAS ASISTIR: Mérida
Habilidades sociales para mediadores/as juveniles. ]

Mediador/a en prevencion de drogodependencias en
el dmbito juvenil.

Prevencion de trastornos de la conducta alimentaria:
anorexia y bulimia para mediadores/as juveniles.

Prevencién de VIH, ETS y educacién afectivo sexual
en adolescentes.

O O o o

Formacion en la deshabituacion del tabaco para
mediadores/as juveniles.

Todos los cursos ]

Desde el Consejo de la Juventud sélo se avisard a las personas admitidas en cada curso.

Proteccion de datos.- De acuerdo con lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion
de Datos de Cardcter Personal, se informa que los datos personales seran objeto de.un tratamiento automatizado e
incorporados al correspondiente fichero con la finalidad de crear una base de datos sobre la que llevar a efecto una
“seleccion de los y las participantes en el Programa “Un Consejo de Salud 2012”. Asimismo, se informa que pueden
ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion respecto de los datos facilitados mediante es-
crito dirigido al Consgjo de la Juventud de Extremadura. C/ Reyes Huertas, 1, 1° Izqda. 06800. Mérida

Con la firma de esta solicitud, el participante en la actividad “Un Consejo de Salud 2012” autoriza al Consejo de la
Juventud de Extremadura (CJEX) a incluir su imagen en los archivos del Organismo y a reproducir, cuantas veces sea
necesario, su imagen en distintos tipos de soporte grafico con el propésito de difundir gratuitamente las actividades
e iniciativas.de gsta Entidad. En caso contrario, marque este casillero con una cruz. [ ]

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

CONSEJO DE LA JUVENTUD DE EXTREMADURA
REYES HUERTAS,1,1 IZQ.
06800 MERIDA
924009333
info@cjex.org  www.cjex.org

de Salud

JUNTA DE "EXTREMAE'Q,M@;

un coisejo d

JUNTA DE EXTREMADURA



E | Consejo de la juventud de Extremadura, a
través de la Yocalia de Salud y Medio Ambieate, y
mediante un coavenio firmado con la Secretaria
Tecnica de Drogodependencias de la Junta de
Extremadura, pone en marcha el proyecto “Un
consejo de Salud”. Esta iniciativa se hasa, entre
ofras acciones, en una oferta de cursos en materia
de educacion para la salud.

Estos cursos estan dirigidos a mediadores y
mediadoras juveniles que trabajan el area de
educacion para la salud, asi como a aquellos/as
universitarios/as que deseen formarse en este
amhito.

P luestro programa persigue, entre otros, los si-

guientes objetivos de la Educacién para la Salud:

* Promover la salud como un valor fundamental y
un recurso bdsico para el desarrollo personal y
social.

* Estimular la adquisicién de actitudes y hdbitos de
conducta saludables.

* Eliminar, o reducir al mdximo, aquellos compor-
tamientos que conllevan un riesgo para la salud.

* Promover una toma de conciencia acerca de cémo
los factores ambientales y sociales influyen sobre la
salud y de las posibilidades que existen para hacer
frente a dicha influencia.

* Capacitar para que, individual y colectivamente,
se asuma un papel activo en la promocién y man-
tenimiento de la propia salud y la del entorno.

Con este programa nos planteamos ademds los
siguientes objetivos:

* Formar a mediadores/as en educacién para la salud
en el dmbito juvenil.

* Recursos diddcticos para la promocién de la salud
entre la poblacién juvenil.

* Provocar la reflexién de los jévenes sobre su salud.

* Crear espacios y puntos de encuentro para el
debate de temas referentes a la educacién para la

salud.

* Fomentar la participacién de los/las jévenes en las
actuaciones que en nuestra comunidad se realizan
para la promocién de la salud.

Los cursos tendrdn una duracién de 20 horas, repar-
tidas desde la tarde del viernes hasta la mafiana del
domingo, y son totalmente gratuitos. La manutencién
y alojamiento correrdn a cargo de los participantes.

Aunque se pueden realizar de manera independien-
te, la realizacién de todos los cursos dard derecho a la ob-
tencién del titulo de Agente Integral en Educacién para
la de Salud, con un total de 100 horas lectivas, o 120 si
se elige la opcidn de realizar 20 horas de pricticas.

s FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACION: m—

* Habilidades sociales para mediadores/as juveniles.
25-27 /11/2011.

* Prevencion de trastornos de la conducta alimentaria:
anorexia y bulimia para mediadores/as juveniles.
16-18/12/2011.

* Mediador/a en prevencion de drogodependencias
en el ambito juvenil. 13-15/01/2012.

* Prevencion de VIH, ETS y educacion afectivo sexual
en adolescentes. 10-12/02/2012.

* Formacioén en la deshabituacién del tabaco para
mediadores/as juveniles. 9-11/03/2012.

Todos los cursos se desarrollardan en la Sede
del Consejo de la Juventud de Extremadura

C/ Reyes Huertas, 1-1 Izq. / 06800 MERIDA




