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“] Lacomunicacion es muy importante.

7 Se claro/a y expresa siempre lo que quieres
v e apetece. |

Escucha a la otra persona.
Respeta su espacio y ten el tuyo propio.

Ante comportamientos que no te gusten
pon limites.

Recuerda: la desigualdad no es sana.

Si sufres violencia pide ayuda. Quien te quiere
no te daina, te muestra su carino.

Si vives un desamor, piensa que toda experiencia
e ensena algo nuevo.

Quiérete. Una buena autoestima es sinonimo de
una relacion sana.
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