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01 
FORMACIÓN 

MENSUAL ONLINE 

Duración: 30 horas todo online. 
 
 

Acciones formativas mensuales impartidas a través de la plata- 
forma de formación del CJEx. 

 

Marzo: Prevención de la 

violencia de género en 

jóvenes. 

 
Abril: Ciberseguridad en 
las redes sociales. 

 
Mayo: Violencias 

corporales y otras 

opresiones estéticas. 

 

Junio: Realidad del merca- 

do laboral en Extremadura: 
dificultades y oportunidades. 

 

Julio: Realidad de la juven- 

tud rural en Extremadura. 

Septiembre: Rutas y 

oportunidades de turismo 

natural para jóvenes en 

Extremadura. 

 

Octubre: Gestión 

medioambiental: una 

oportunidad contra el 

cambio climático. 

 
Noviembre: Detección de la 

desinformación y fake news.  

 

Diciembre: Juegos y acti- 

vidades accesibles para 

dinamizar entidades 

juveniles. 
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02 
FORMACIÓN 

PRESENCIAL 

Duración: 1 día 

 
Espacio de encuentro, convi- 
vencia, reflexión, conocimiento 
y formación, entre jóvenes que 
se desarrolla durante un fin de 
semana, a través de talleres 
dinámicos. 

 
Marzo: 

Escuela de invierno. 

 
Julio: 

Escuela de verano. 

 
Noviembre: 

Escuela de otoño. 
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03 
FORMACIÓN 

AVANZADA 
Duración: 120 horas online. 

 
Cursos avanzados con una 
duración de 120 horas online, 
repartidas en cuatro cursos de 
30 horas cada uno. 

 
Primer Cuatrimestre: 

Herramientas de diseño 

y comunicación para 

asociaciones juveniles. 

 
Segundo cuatrimestre: 

Sindicalismo y juventud. 

 
Tercer cuatrimestre: 

Gestión y liderazgo de 

asociaciones juveniles. 
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