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ABRIL PROGRAMA EUROPEO
PARA JÓVENES

FORMACIÓN
ONLINE
MES FORMACIÓN

JUNIO
ACTUALIZAR TU CV  Y COMO

PROMOCIONARTE EN WEB DE
BÚSQUEDA DE EMPLEO

JULIO FLORA Y FAUNA EN
EXTREMADURA

PROBLEMAS Y AMENAZAS

Consejo de la Juventud
de Extremadura

MARZO LENGUAJE SEXISTA

MAYO CUERPO: PROCESO Y
CUIDADO

30 HORAS ONLINE

Reflexionar sobre la representación de la mujer y el
hombre en el lenguaje hablado, escrito y audiovisual.

Conocer y comprender, el alcance del programa
europeo y las oportunidades existentes para el

voluntariado y el asociacionismo juvenil.

Acerca de conocer los cambios hormonales de
nosotras. Forma de conocer nuestra autonomía y todo

lo que conlleva los ciclos menstruales.

Como actualizar tu CV. Herramientas de búsqueda de
empleo y como posicionarte. 

Adquirir nuevos conocimientos en lo que se refiere a
las características principales de la diversidad del

ecosistema. Enseñar aspectos de identificación de las
principales especies vegetales y animales en

Extremadura, así como profundizar en las especies
protegidas y también sobre la Red Natura 2000.



FORMACIÓN
ONLINE
MES FORMACIÓN

SEPTIEMBRE HABILIDADES DE
COMUNICACIÓN EN

CONTEXTOS DE SALUD Y
DISCAPACIDAD

OCTUBRE LOS ODS 
Y LA AGENDA 2030

NOV. BULLIYING Y EL ACOSO EN
LAS AULAS: EDUCAR Y

PREVENIR

DIC.

Consejo de la Juventud
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PORTUGUÉS PRINCIPIANTE
PARA EL EMPLEO

30 HORAS ONLINE

La importancia de este compromiso mundial para
erradicar la pobreza, proteger el planeta y asegurar la

prosperidad para todos; cómo podemos contribuir a
este compromiso mundial desde nuestro ámbito local.

Introducción, identificación, prevención, indicadores a
tener en cuenta y actuación.

Conocimientos básicos profesionales. Solicitar un
empleo en lengua portuguesa. Conocer y manejar

plataformas digitales de empleo portuguesas. 

Centrarse en el desarrollo de habilidades de
comunicación efectivas, para abordar temas sensibles

relacionado con la salud y la discapacidad. Proporcionar
estrategia para la comunicación inclusiva y respetuosa,
tanto en entornos de trabajo como en la interacción con

jóvenes. Incluir ejercicios prácticos y estudios de caso
para mejorar la competencia comunicativa. 



FORMACIÓN
PRESENCIAL
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ESPACIO DE ENCUENTRO, CONVIVENCIA,
REFLEXIÓN, CONOCIMIENTO Y

FORMACIÓN, ENTRE JÓVENES QUE SE
DESARROLLA DURANTE UN FIN DE

SEMANA, A TRAVÉS DE TALLERES
DINÁMICOS

MARZO

ESCUELA DE
INVIERNO

JULIO

ESCUELA DE
VERANO

NOVIEMBRE

ESCUELA DE 
OTOÑO



HERRAMIENTAS PARA
MANEJAR EL MANEJO
DEL ESTRÉS Y LA
ANSIEDAD

FORMACIÓN
AVANZADA
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CURSOS AVANZADOS CON UNA
DURACIÓN DE 120 HORAS ONLINE,

REPARTIDAS EN 2 CURSOS DE 60 HORAS
CADA UNO

1   SEMESTRE

NUTRICIÓN Y
ALIMENTACIÓN
SALUDABLE

ER

2   SEMESTREDO

Tipos de alimentos y sus funciones en el
organismo. Aprender menús equilibrados y
saludables.

¿Qué es el estrés y la ansiedad? Estrategias
para manejar el estrés y la ansiedad.
Herramientas de prácticas. 
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Más información en nuestra web y redes sociales

www.cjex.org


