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FORMACION ~
ONLINE

N MARZO

LENGUAJE SEXISTA

Reflexionar sobre la representacion de la mujer y el
hombre en el lenguaje hablado, escrito y audiovisual.

N ABRIL

PROGRAMA EUROPEO
PARA JOVENES

Conocer y comprender, el alcance del programa
europeo y las oportunidades existentes para el
voluntariado y el asociacionismo juvenil.

N MAYO

CUERPO: PROCESOY
CUIDADO

Acerca de conocer 1os cambios hormonales de
nosotras. Forma de conocer nuestra autonomia y t0do

lo que conlleva los ciclos menstruales.

N JUNIO

ACTUALIZARTUCV YCOMO
PROMOCIONARTE EN WEB DE
BUSQUEDA DE EMPLEO

Como actualizar tu CV. Herramientas de busqueda de
empleo y como posicionarte.

N JULIO

FLORAY FAUNAEN

EXTREMADURA
PROBLEMAS Y AMENAZAS

Adquirir nuevos conocimientos en lo que se refiere a
las caracteristicas principales de la diversidad del
ecosistema. Ensenar aspectos de identificacion de las
principales especies vegetales y animales en
Extremadura, asi como profundizar en las especies
protegidas y también sobre la Red Natura 2000.
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FORMACION ~
ONLINE

N SEPTIEMBRE HABILIDADES DE

COMUNICACIONEN
CONTEXTOS DESALUDY
DISCAPACIDAD

Centrarse en el desarrollo de habilidades de
comunicacion efectivas, para abordar temas sensibles
relacionado con la salud y la discapacidad. Proporcionar
estrategia para la comunicacion inclusiva y respetuosa,
tanto en entornos de trabajo como en la interaccion con
jovenes. Incluir ejercicios practicos y estudios de caso
para mejorar la competencia comunicativa.

N OCTUBRE

LOS ODS
YLAAGENDA 2030

La ims)ortancia de este com?romiso mundial para
erradicar la pobreza, proteger el planeta y asegurar la

prosperidad para todos; como podemos contribuir a
este compromiso mundial desde nuestro Ambito local.

AV \\[0)VA

BULLIYINGY ELACOSOEN
LAS AULAS:EDUCARY
PREVENIR

Introduccion, identificacion, prevencion, indicadores a
tener en cuenta y actuacion.

N DIC.
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PORTUGUES PRINCIPIANTE
PARA EL EMPLEO
Conocimientos basicos profesionales. Solicitar un

empleo en lengua portuguesa. Conocer y manejar
plataformas digitales de empleo portuguesas.
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CURSOS AVANZADOS CON UNA
DURACION DE 120 HORAS ONLINE,
REPARTIDAS EN 2 CURSOS DE 60 HORAS
CADA UNO

>,
{Qué es el estrés y la ansiedad? Estrategias
para mangejar el estrés y la ansiedad.
Herramientas de practicas.
| | o

Tipos de alimentos y sus funciones en el N
organismo. Aprender menus equilibrados y
saludables.
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Mas informacion en nuestra web y redes sociales

WWW.cjex.org
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