
LIMPIEZA Y TRABAJO
DOMÉSTICO

Programa de Formación Profesional Básica 

(Taller específico)

Familia Profesional: Servicios Socioculturales y a la comunidad



Lingüístico-Social I 

Científico-Matemático I

Prevención de Riesgos Laborales.

Tutoría.

Limpieza de cristales en edificios 

       y locales.

Limpieza del mobiliario interior.

Limpieza, tratamiento y mantenimiento de

suelos, paredes y techos en edificios y

locales.

Acondicionamiento de camas, prendas de

vestir y ropa de hogar. 

Limpieza doméstica. 

Preservación y Cuidado del Medio

Ambiente.

Formación en Centros de Trabajo I.

DESTINATARIOS
Alumnado (entre 16 y 19 años) que no haya obtenido el título de Graduado en

Educación Secundaria Obligatoria u otro equivalente.

Presenten necesidades educativas especiales asociadas a condiciones

personales de discapacidad o trastornos graves de conducta (asociados a

discapacidad intelectual) 

Tengan un nivel de autonomía personal y social que les permita acceder a un

puesto de trabajo.

¿QUÉ VOY A ESTUDIAR?
PRIMER CURSO SEGUNDO CURSO

Lingüístico-Social II

Científico-Matemático II

Formación y Orientación Laboral.

Tutoría.

Limpieza de cristales en edificios y 

       locales.

Limpieza del mobiliario interior.

Técnicas y procedimientos de limpieza 

       con utilización de maquinaria.

Acondicionamiento de camas, prendas 

       de vestir y ropa de hogar. 

Limpieza doméstica. 

Actividades Físicas y Deportivas.

Formación en Centros de Trabajo II.



TAREAS QUE REALIZARÁS:
Empleo de útiles, máquinas, accesorios y productos de limpieza,

siguiendo las recomendaciones del fabricante, garantizando

mayor eficacia y mantenimiento.

Selección del procedimiento y ejecución de la limpieza de

cristales de ventanas y elementos circundantes mediante 

       uso de útiles y productos adecuados.

Limpieza del mobiliario interior controlando el tratamiento,

útiles y productos. 

Limpieza de aseos y cuartos de baño para garantizar la

higienización y desinfección.

Empleo de los procedimientos para

limpiar paredes, puertas, suelos,

rodapiés y alfombras seleccionando

útiles y productos acordes al contexto 

       y a la actuación. 

Lavado, secado y planchado de la ropa 

       de hogar y prendas de vestir. 

Cosido básico manual de prendas de

vestido y ropa de hogar.

Preparación de la cama facilitando la

limpieza y orden para su posterior uso.

Limpieza del suelo, paredes y techos

eliminando la suciedad y los residuos.

Control de existencias de material de

limpieza,y otras... 



¡¡VEN Y CONÓCENOS!!

¡¡UNA FORMACIÓN A TU ALCANCE!!
Donde aprenderás tareas de limpieza y mantenimiento de superficies 

y mobiliario en edificios y locales, seleccionando la técnicas, útiles,

productos y máquinas para garantizar la higienización, conservación 

y mantenimiento, en su caso, bajo la supervisión del profesional

competente, cumpliendo con la normativa aplicable en materia de

seguridad y salud

TOTALMENTE
 GRATUITO

2  CURSOS 
ACADÉMICOS

PRÁCTICAS  
EN  

EMPRESAS 

Centro Educativo Concertado de Formación Profesional Especial

“EXTREMA DORII”

(Titular del centro: AEXPAINBA)

Calle Antonio Martínez Virel, 12      06011 Badajoz

Web: www.inteligencialimite.org              Email: fdiaz@inteligencialimite.org 

TIf: 924 241 414                                                Fax: 924 254 230

https://drive.google.com/file/d/1DUSiiGNz0K3x5oJ8IhD_e4ZDV2cnERhd/view?usp=sharing

