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 El presente informe comprende el periodo que va
desde el nombramiento de la XX Comisión
Ejecutiva del CJEx en el Diario Oficial de
Extremadura, del Decreto 5/2025, de 4 de febrero,
por el que se dispone el cese y el nombramiento
de los miembros de la Comisión Ejecutiva del
CJEx, hasta el mes de noviembre de 2025, con el
objetivo de ser presentado y aprobado en el Foro
de Representantes, cuya convocatoria está fijada
para el 8 de noviembre de 2025 en Mérida.   
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Mérida

INTRODUCCIÓN
 El Consejo de la Juventud de Extremadura (CJEx) se
consolida, año tras año, como el principal interlocutor
y altavoz de las demandas, inquietudes y propuestas
tanto de la juventud asociada como de aquella que no
forma parte de entidades, representando así la
pluralidad y diversidad de la juventud extremeña. Su
papel resulta clave para la articulación del diálogo
entre las nuevas generaciones y las instituciones
públicas, promoviendo la participación y la defensa de
los derechos de la juventud en todos los ámbitos. 
 



1. REUNIONES DE COORDINACIÓN INTERNA CE.
2. REUNIONES CON INSTITUCIONES.
3. DEBATE SOBRE LA ORIENTACIÓN POLÍTICA GENERAL

EN EXTREMADURA.
4. CONSEJO DE LA JUVENTUD DE ESPAÑA.
5. MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y REDES SOCIALES.
6. CAMPAÑAS Y PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES.
7. ORGANISMOS DE REPRESENTACIÓN EN LOS QUE ESTÁ

PRESENTE EL CJEX.
8. ASISTENCIA A ACTOS DE NUESTRAS ENTIDADES.
9. ESTRATEGIA GENERAL DE FORMACIÓN (EGF 2025).

10. FERIA DE ASOCIACIONES.
11. ÁREAS Y VOCALÍAS DE LA COMISIÓN EJECUTIVA.

a. Participación y Voluntariado - Educación No
Formal.

b. Acción Climática.
c. Investigación.
d. Educación.
e. Salud.
f. Cultura.
g. Relaciones Internacionales y Cooperación.
h. Onda y Juventud.
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REUNIONES DE COORDINACIÓN INTERNA CE

 Han tenido lugar mensualmente, y en función de la
disponibilidad de la Comisión Ejecutiva, y en formato
presencial u online. En estas reuniones, hablamos
acerca de cómo nos encontramos, proyectos e
iniciativas que puedan surgir y/o temas que puedan
surgir en función de nuestras necesidades.  

REUNIONES CON INSTITUCIONES

 Las reuniones con instituciones han constituido uno de los
pilares fundamentales de la labor de la Comisión Ejecutiva
durante este periodo. Desde el principio, se ha priorizado el
establecimiento de canales de comunicación fluidos y
regulares con distintos organismos públicos, entidades del
Tercer Sector y agentes sociales. Este contacto directo ha
permitido identificar necesidades concretas de la juventud
extremeña, trasladar propuestas y colaborar en el
desarrollo de políticas ajustadas a la realidad actual.  
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CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO, JÓVENES Y DEPORTES
INSTITUTO DE LA JUVENTUD DE EXTREMADURA

 Se han llevado a cabo diferentes reuniones con la Consejería de
Cultura, Turismo, Jóvenes y Deportes de la Junta de Extremadura,
y con la Dirección General del Instituto de la Juventud de
Extremadura (IJEx), de cara a conocer nuestro Plan de Trabajo y
otras cuestiones acerca de las ayudas y subvenciones de las
asociaciones juveniles, instalaciones de albergues del IJEx e
iniciativas conjuntas.  

CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN, CIENCIA Y FORMACIÓN PROFESIONAL
DE LA JUNTA DE EXTREMADURA 

 En ella, mantuvimos un primer contacto con la Secretaria General
de Educación y Formación Profesional, María del Pilar Pérez
García, y con la Directora General de Universidades, Esther Muñoz
Baquero, para hablar del proyecto Reimagina el Aula, en el que le
explicamos algunas de las propuestas y necesidades que tiene el
estudiantado universitario y no universitario. 



GRUPOS PARLAMENTARIOS DE LA ASAMBLEA DE
EXTREMADURA 

 Además, nos hemos reunido con los diferentes grupos
parlamentarios de la Asamblea de Extremadura para plantearles
nuestra estrategia anual que llevaremos a cabo, los
posicionamientos en los que hemos trabajado, y medidas y
propuestas que pueden llevar a cabo en sus respectivas gestiones
políticas. Aunado a esto, hemos debatido nuestro Observatorio de
Emancipación de Juventud (OBJOVEM) del primer semestre de
2024.  

ALCALDÍAS Y CONCEJALÍAS DE LAS CIUDADES DE EXTREMADURA 

Desde esta Comisión Ejecutiva hemos creído conveniente entablar
vínculos con las Alcaldías de las principales ciudades de la región de
cara a futuras colaboraciones de proyectos en sus localidades.

Reunión con el Alcalde y la concejala de
Juventud del Ayuntamiento de Mérida. 
Reunión con la concejala de Juventud del
Ayuntamiento de Badajoz. 
Reunión con el Alcalde y el concejal de Juventud
del Ayuntamiento de Plasencia. En este caso, se
realizó una reunión online, pero hemos seguido
manteniendo relación con este Ayuntamiento,
asistiendo a actividades en las que han contado
con la Comisión Ejecutiva para participar (como
el Mood Juvenil de Plasencia) y otras
colaboraciones de nuestras actividades (como
las Jornadas de Liderazgo Joven para un Futuro
Sostenible y las Jornadas de Discapacidad). 



Reunión con la Consejería de Educación de la Junta de Extremadura. 
Reunión con la Diputación Provincial de Badajoz. 
Reunión con la Federación Extremeña de Municipios y Provincias de Extremadura. 
Reunión con el Decano y la Vicerrectora de Estudiantes de la Universidad de Extremadura. 
Reunión con la Universidad de Évora. 
Reunión con el Instituto Politécnico de Lisboa (ISCAL). 
Reunión con la Presidenta de la Asamblea de Extremadura. 
Reunión con el Ayuntamiento de Llerena. 
Reunión con el Ayuntamiento de Valencia de Alcántara. 
Reunión con la Asociación Juvenil y Cultural Sambrona. 
Reunión con UGT Extremadura. 
Reunión con CCOO Extremadura. 
Reunión con Red Autónomos Extremadura. 
Reunión con Fundación Triángulo Extremadura. 
Reunión con la Asociación de Jóvenes Empresarios de Extremadura. 
Reunión con la Asociación de Doctorandos de la Universidad de Extremadura. 
Reunión con la Delegada de IFEBA Badajoz. 
Reunión con la Agrupación InvestigaEx. 
Reunión con la Sección Juvenil La Huéyebra. 
Reunión con el Órgano de Lenguas Extremeñas (OSCEC). 
Reunión con la Escuela Internacional de Doctorado de la Universidad de Extremadura. 
Reunión con la Delegación Extremeña del Talento para el Futuro. 
Reunión con CERMI Extremadura. 
Reunión con la Asociación Malvaluna. 
Reunión con la Confederación Estatal de Asociaciones de Estudiantes. 
Reunión con la Asociación RECONOCE. 

OTRAS INSTITUCIONES,  ENTIDADES JUVENILES Y DEL
TERCER SECTOR

Además, es fundamental establecer sinergias con otros agentes
institucionales (como Diputaciones Provinciales), Federaciones,
entidades sindicales y otras asociaciones que fomenten la
participación.



 Este año coincidió la sexta edición del European Youth Event EYE2025 en Estrasburgo, en
el que fuimos elegidas para formar parte de la Delegación Española del Consejo de la
Juventud de España.  

 DEBATE SOBRE LA ORIENTACIÓN POLÍTICA GENERAL
EN EXTREMADURA  

También conocido como el Debate sobre el Estado de la Región, se
configura como una de las citas parlamentarias más importantes
del año.

CONSEJO DE LA JUVENTUD DE ESPAÑA  (CJE)
 Como sabéis, este organismo pertenece dentro de los Consejos de la
Juventud del Consejo de la Juventud de España. En este caso, hemos podido
participar en el I Encuentro de Comisiones Permanentes de los Consejos de
la Juventud Autonómicos, además de las reuniones mensuales de Mesa de
Consejos. También formamos parte del encuentro con la Ministra de
Juventud e Infancia del Gobierno de España, Sira Rego, en el que
intervenimos en el Acto del Proceso de Participación de la Ley de Juventud y
Justicia Intergeneracional en Madrid.  



 Hemos retomado las ruedas de prensa y entrevistas en los medios de
comunicación tradicionales para hablar de iniciativas y proyectos que hemos
realizado. Esta cobertura mediática nos hace tener más difusión y
conocimiento de las acciones que realizamos desde la Comisión. 

 Además, nos han dejado un hueco, en varias ocasiones, en los periódicos
físicos y digitales para hablar de las preocupaciones que nos afectan como
comunidad joven extremeña. 

Hemeroteca:
 
https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2025/03/30/cuaren
ta-anos-alzando-voz-juventud-115840790.html

 https://www.regiondigital.com/noticias/juventud/418675-el-consejo-de-la-
juventud-de-extremadura-celebrara-su-feria-de-asociaciones-en-
badajoz.html 

https://www.europapress.es/extremadura/noticia-consejo-juventud-
extremadura-reclama-mas-participacion-plazas-residencias-universitarias-
publicas-20250926144235.html

https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/noticias/consejo-
juventud-extremadura-arranca-abril-programa-analizar-salud-mental-
jovenes_2025040167eb3ff6f150400001beaa7e.html

https://www.grada.es/el-consejo-de-la-juventud-de-extremadura-celebra-
su-escuela-de-verano-2025-en-barcarrota/revista-grada/instituciones-
administracion/consejo-de-la-juventud-de-extremadura/

https://www.hoy.es/opinion/lidia-solana-reguero-vivienda-necesidad-
20250904224057-nt.html

 Por primera vez, tuvimos nuestro primer encuentro entre Comisiones Ejecutivas-
Permanentes del Consejo de la Juventud de España y el Consejo de la Juventud de
Extremadura  en junio en  Mérida .  En esos dos días estuvimos manteniendo
reuniones para compartir buenas prácticas (organizac ión y calendario del equipo,
gestiones internas...), así como le mostramos nuestra preocupación acerca de
ciertas necesidades que tenemos la juventud extremeña como la ruralidad y las
comunicaciones, la vivienda y la participación y movimiento as ociativo.

MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y REDES SOCIALES 
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 Además de ello, hemos creado nuestra Estrategia de Comunicación siguiendo una
serie de patrones establecidos y normalizados, que vayan en sintonía con la marca e
identidad corporativa.   

CAMPAÑAS Y PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES

 Hemos desarrollado una serie de campañas en redes sociales, conscientes de la
importancia fundamental que tienen estas herramientas para llegar a la juventud y dar
visibilidad a nuestras iniciativas. Gracias a la colaboración con diferentes entidades, hemos
logrado ampliar el alcance de nuestros mensajes y promover una mayor participación e
implicación de la comunidad joven en cuestiones que nos afectan directamente. Estas
alianzas han sido clave para fortalecer nuestra presencia digital y potenciar el impacto de
nuestras acciones.  



 Por otro lado, hemos elaborado nuestros post y publicaciones de fechas
importantes y otras cuestiones que hemos visto necesarias de manifestar desde
este altavoz.  

 ORGANISMOS DE REPRESENTACIÓN EN LOS QUE ESTÁ
PRESENTE EL CJEx  

 Como sabéis, el Consejo de la Juventud de Extremadura tiene representación en calidad
de consejero/a, titular y/o suplente en los diferentes  organism os de Consejos , Agencias,
Corporaciones o Mesas.  En este momento, hemos asistido a las siguientes reuniones de
los diferentes organismos:

¿Cuesta de Enero? El 58% de la juventud tiene problemas de dinero. 
Hitos del 40º Aniversario del CJEx. 
Día Mundial contra el Cáncer. 
Día de la Mujer y la Niña en la Ciencia. 
Campaña “Educación sin recursos, estudiantes sin futuro”. 
Carnaval Extremeño. 
Día Internacional de las Mujeres. 
Campaña “Sin rodeos: sin inversión, no hay investigación”. 
Campaña “Protejamos los hogares de especuladores, academos con el negocio de la
vivienda”. 
Día Europeo de la Información Juvenil. 
Si llevo dos contratos de prácticas de larga duración, mi total de tiempo cotizado es
de 000. 
Día de Europa. 
Campaña “La LGTBIfobia nos echa de nuestros pueblos”. 
¿Qué harías si tu vida está siendo destruida? 
Campaña “Y si en vez de culparnos, ¿empezamos a escucharnos? 
Campaña “Verano sin filtros”. 

Consejo Económico y Social de
Extremadura. 
Agencia Extremeña de Cooperación
Internacional. 
Consejo de Dirección del Instituto de la
Juventud de Extremadura. 
Mesa de Población. 
Consejo Provincial de Políticas Públicas
de Diputación Provincial de Cáceres. 



ASISTENCIA A ACTOS DE NUESTRAS ENTIDADES 
 Como es normal, nuestras entidades
juveniles, nuestras entidades realizan
actos e iniciativas que son significantes
para el funcionamiento correcto de la
misma. Hemos acudido, dentro de nuestra
disponibilidad, a todas aquellas a las que
hemos recibido una invitación ya sea vía
WhatsApp o correo electrónico.  

ESTRATEGIA GENERAL DE FORMACIÓN (EGF 2025)  

Como cada año, publicamos nuestra Estrategia General de
Formación (2025) en el que se imparten cursos de diferentes
temáticas propuestas por la Comisión Ejecutiva.

Aulas inclusivas: prácticas efectivas ante la discapacidad. 
Equilibrio digital: el impacto de las RRSS en la salud mental y el
autoconcepto. 
Juventud y mundo laboral. 
Impacto joven: transformando el futuro a través de la Acción
Climática. 
Cómo hacer un plan de RRSS para tu asociación. 
Diseño y elaboración de proyectos. 
Ludopatía: adicciones sin sustancia. 
Hablamos extremeño - palramus estremeñu. 
Introducción básica a la IA. 

En las Olimpiadas Europeas, participamos
tanto como ponentes como evaluadores de
los exámenes para la selección de las
personas ganadoras de las  Olimpiadas de la
UE 2025.



FERIA DE ASOCIACIONES 

Una de las citas emblemáticas, dentro del 40º Aniversario de este
organismo, en el que contamos con la presencia de 27 entidades y
asociaciones juveniles, y dos mesas redondas para conocer la
historia del CJEx contada por anteriores presidencias de este
altavoz, y la exposición de las diferentes realidades del movimiento
asociativo en Extremadura.

PARTICIPACIÓN Y VOLUNTARIADO - EDUCACIÓN NO FORMAL 
ESCUELA DE INVIERNO 

En esta Escuela, primera actividad que realizó
esta Comisión Ejecutiva, tuvo lugar en Llerena
los días 21, 22 y 23 de febrero de 2025 en el que
realizamos una serie de talleres y formaciones:
 

Introducción a las lenguas en Extremadura,
impartido por el Órgano de Lenguas
Extremeñas - OSCEC. 
Hablamos extremeño: palramus estremeñu,
impartido por el Órgano de Lenguas
Extremeñas - OSCEC. 
Tipos de contratos laborales: ¿cómo
interpretar una nómina? 
Etiquetado de alimentos. 



PARTICIPACIÓN Y VOLUNTARIADO - EDUCACIÓN NO FORMAL 
ESCUELA DE VERANO

Nuestra cita anual veraniega se celebró en
Barcarrota del 29 de junio al 4 de julio de 2025,
en el que realizamos una serie de talleres y
formaciones, y pudimos contar con la dirección
y organización de personal monitor.

No explótes, exprésate. 
Bienestar en tu mente: buenas prácticas. 
Ciberbullying: no hagas clic al daño. 
Consumo y hábitos responsables. 
Gymkhana acuática. 
El club del euro perdido. 
Apuesta por ti, no por el azar. 
Educando en Valores. 
Caminando junt@s hacia la Igualdad. 

ACCIÓN CLIMÁTICA
I JORNADA DE LIDERAZGO JOVEN PARA UN FUTURO SOSTENIBLE
 Gracias a la colaboración del
Ayuntamiento de Plasencia,
pudimos celebrar las I Jornadas de
Liderazgo Joven para un Futuro
Sostenible en mayo. En esta
actividad pudimos debatir acerca
del impacto del cambio climático en
la región, conocer algunas de
nuestras entidades ambientales y
realizamos dos rutas para conocer el
estado de nuestro patrimonio
medioambiental. 

El resultado de esta Jornada y de las
anteriores es la realización de una
guía medioambiental creada por
jóvenes preocupados y críticos con
la crisis climática.  



INVESTIGACIÓN
VIII SEMINARIO IBÉRICO DE INVESTIGACIÓN EN JUVENTUD

Junto con la colaboración de la Universidad de Extremadura,
la Universidad de Évora, el Instituto Politécnico de Lisboa –
ISCAL, la Agrupación InvestigaEx, la Asociación de
Doctorandos de la Universidad de Extremadura y la Federação
Regional de Associações Juvenis do Alentejo – FRAJAL,
celebramos nuestro VIII Seminario Ibérico de Investigación en
Juventud los días 22 y 23 de marzo en Badajoz, en el que se
promueven los trabajos de investigación de la juventud
española y portuguesa. 

I JORNADA JÓVENES INVESTIGADOR@S: GENERANDO RED

Junto con la Escuela Internacional de
Doctorando de la Universidad de Extremadura,
la Agrupación InvestigaEx y la Asociación de
Doctorandos de la Universidad de
Extremadura, organizamos una Jornada para
ponernos en conocimiento sobre la situación
actual que vive el personal investigador pre y
posdoctoral. Esta Jornada fue en turno de
mañana en el mes de noviembre en Cáceres,
en el que se llevó a cabo una serie de
intervenciones y talleres dinámicos. 

Con el lema “Generación Z: Construyendo
valores”, pudimos poner en valor las
cualidades que esta generación mantienen
como la conciencia por la equidad, la
diversidad y autenticidad, el emprendimiento
social, el interés digital y la participación
democrática.

Tendencias actuales en la Investigación. 
Financiación española en la
Investigación. 
¿Cómo realizar tu CVN en el Servicio
Extremeño de Ciencia, Tecnología e
Innovación? 
¿Cómo crear una carrera investigadora
sostenible? 



EDUCACIÓN 
REIMAGINA EL AULA

Este proyecto tuvo dos encuentros de estudiantado universitario y no
universitario, en Cáceres y en el Campillo de Llerena, en el que pudimos
evaluar algunos aspectos del sistema educativo extremeño.

 Posteriormente, realizamos un informe
político llamado “Propuestas de la
juventud para mejorar la política
educativa en Extremadura”, en el que
fue presentado en septiembre en la
Asamblea de Extremadura con la
asistencia de los Grupos
Parlamentarios (GP Popular, GP
Socialista y GP Unidas por
Extremadura), la Universidad de
Extremadura, la Confederación Estatal
de Asociaciones Estudiantiles – CANAE,
Ayuntamiento de Plasencia,
Ayuntamiento de Mérida, FREAMPA-CP,
CREUP, Instituto de la Juventud de
Extremadura,  junto con otros agentes
sociales como Fundación Triángulo,
UGT Extremadura, CCOO Extremadura,
Medicusmundi Sur, la Asociación
Juvenil de Tamurejo, Servicios Sociales
de ONCE Extremadura, entre otros.  

Infrafinanciación. 
Innovación docente universitaria. 
Situación actual de la educación. 
El rol del estudiante en la Universidad. 
El Consejo de la Juventud de
Extremadura como herramienta. 
¿Qué es la FADAEx? 
Salud mental en las aulas. 
Abandono escolar/desmotivación. 
Participación estudiantil. 
Falta de recursos. 

¡El informe!



SALUD
SALUD MENTAL EN LAS AULAS

Este proyecto, siendo su segunda edición, permite dar visibilidad y
conciencia a la sociedad – principalmente a las edades tempranas – sobre la
situación en la que nos encontramos y enfrentamos el camino hacia la
adolescencia y juventud. En este caso, hablamos de nuestra salud mental,
tema urgente que debemos tratar y que las consecuencias suelen reflejarse
en las dificultades académicas, conflictos en las aulas y sobrecarga
emocional para el profesorado y para las familias. 

 En esta iniciativa pudimos contar con la ayuda de un joven profesional, el
psicólogo Luis Collado Huertas, en el que impartió 10 talleres en los
diferentes centros escolares de la provincia de Cáceres (5) y de la provincia
de Badajoz (5).  

La selección de los centros escolares fue de la siguiente manera: enviamos
el dossier informativo y una carta de presentación contando la iniciativa a
todos los centros escolares de la región. Tuvimos una demanda altísima, en
concreto 60 centros escolares. Sin embargo, tuvimos que hacer selección
por orden de inscripción por una cuestión presupuestaria económica y por
recurso humano. 

 Una vez que íbamos realizando los
talleres formativos, pudimos hacer
entrega de un cuestionario con 11
preguntas. Estos cuestionarios están
pendientes de evaluarlos para la
realización de un informe político.  



 Cada mes hemos mantenido una constancia en los diferentes programas de
nuestro podcast “Onda y Juventud”, en el que hemos desarrollado las
secciones de Cultura, Salud y Asociaciones. 

Asociación de Donantes de Médula Ósea de Extremadura – ADMO
Extremadura. 
Nacho Vegas. 
Luis Collado. 
Yadira González. 
Asociación Cultural y Juvenil Sambrona y Colectivo Dispares. 
Delegación Extremeña de Equipo Europa. 

CULTURA
JUEGO SOMUS ESTREMEÑUS

 Se va a desarrollar un juego titulado #SomusEstremeñus, en el que hemos
realizado un Grupo de Trabajo, difundido a través de Instagram y a nuestras
Entidades, para elaborar colaborativamente un juego de exploración
enfocado en descubrir, aprender y poner a prueba conocimientos sobre la
cultura extremeña a través de su patrimonio lingüístico, geográfico y
cultural.  

ONDA Y JUVENTUD

RELACIONES INTERNACIONALES Y COOPERACIÓN

Pudimos asistir a Academia Europea, un bootcamp
intensivo de formación y convivencia en un entorno
natural que buscaba impulsar la participación
ciudadana y el fortalecimiento de los valores
europeos. Nuestra participación fue a raíz del envío de
una propuesta de proyecto para conmemorar los 40
años de España en la UE

ACADEMIA EUROPEA



InstitucionalOctubre, 2025


