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INTRODUCCION

El Consejo de la Juventud de Extremadura (CJEx) se
consolida, ano tras ano, como el principal interlocutor
y altavoz de las demandas, inquietudes y propuestas
tanto de la juventud asociada como de aquella que no
forma parte de entidades, representando asi la
pluralidad y diversidad de la juventud extremena. Su
papel resulta clave para la articulacion del dialogo
entre las nuevas generaciones y las instituciones
publicas, promoviendo la participacion y la defensa de
los derechos de la juventud en todos los ambitos.
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El presente informe comprende el periodo que va
desde el nombramiento de la XX Comision
Ejecutiva del CJEx en el Diario Oficial de
Extremadura, del Decreto 5/2025, de 4 de febrero,
por el que se dispone el cese y el nombramiento
de los miembros de la Comision Ejecutiva del
CJEXx, hasta el mes de noviembre de 2025, con el
objetivo de ser presentado y aprobado en el Foro
de Representantes, cuya convocatoria esta fijada
para el 8 de noviembre de 2025 en Mérida.
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REUNIONES DE COORDINACION INTERNA CE

Han tenido lugar mensualmente, y en funcion de la

disponibilidad de la Comisidon Ejecutiva, y en formato
presencial u online. En estas reuniones, hablamos
acerca de como nos encontramos, proyectos e
iniciativas que puedan surgir y/o temas que puedan
surgir en funcion de nuestras necesidades.

REUNIONES CONINSTITUCIONES

Las reuniones con instituciones han constituido uno de los
pilares fundamentales de la labor de la Comision Ejecutiva
durante este periodo. Desde el principio, se ha priorizado el
establecimiento de canales de comunicacion fluidos y
regulares con distintos organismos publicos, entidades del
Tercer Sector y agentes sociales. Este contacto directo ha
permitido identificar necesidades concretas de la juventud
extremena, trasladar propuestas y colaborar en el
desarrollo de politicas ajustadas a la realidad actual.
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CONSEJERIADE CULTURA, TURISMO, JOVENES Y DEPORTES
INSTITUTO DE LA JUVENTUD DE EXTREMZADURA

Se han llevado a cabo diferentes reuniones con la Consejeria de
Cultura, Turismo, Jovenes y Deportes de la Junta de Extremadura,
y con la Direccion General del Instituto de la Juventud de
Extremadura (IJEx), de cara a conocer nuestro Plan de Trabajo y
otras cuestiones acerca de las ayudas y subvenciones de las
asociaciones juveniles, instalaciones de albergues del IJEx e
iniciativas conjuntas.

CONSEJERIZA DE EDUCACION. CIENCIAY FORMACION PROFESIONAL
DELAJUNTADE EXTREMADURA

En ella, mantuvimos un primer contacto con la Secretaria General
de Educacion y Formacién Profesional, Maria del Pilar Pérez
Garcia, y con la Directora General de Universidades, Esther Munoz
Baquero, para hablar del proyecto Reimagina el Aula, en el que le
explicamos algunas de las propuestas y necesidades que tiene el
estudiantado universitario y no universitario.

08-11-2025
Merida




—N

GRUPOS PARLAMENTARIOS DE LA ASAMBLEA DE
EXTREM7ZDURA

Ademas, nos hemos reunido con los diferentes grupos
parlamentarios de la Asamblea de Extremadura para plantearles
nuestra estrategia anual que llevaremos a cabo, los
posicionamientos en los que hemos trabajado, y medidas y
propuestas que pueden llevar a cabo en sus respectivas gestiones
politicas. Aunado a esto, hemos debatido nuestro Observatorio de
Emancipacién de Juventud (OBJOVEM) del primer semestre de

ALCALDIAS Y CONCEJALIAS DE LAS CIUDADES DE EXTREMADURA

Desde esta Comision Ejecutiva hemos creido conveniente entablar
vinculos con las Alcaldias de las principales ciudades de la region de
cara a futuras colaboraciones de proyectos en sus localidades.

e Reunion con el Alcalde y la concejala de
Juventud del Ayuntamiento de Mérida.

e Reunion con la concejala de Juventud del
Ayuntamiento de Badajoz.

 Reunion conel Alcalde y el concejal de Juventud
del Ayuntamiento de Plasencia. En este caso, se
realizo una reunion online, pero hemos seguido
manteniendo relacion con este Ayuntamiento,
asistiendo a actividades en las que han contado
con la Comisién Ejecutiva para participar (como
el Mood Juvenil de Plasencia) y otras
colaboraciones de nuestras actividades (como
las Jornadas de Liderazgo Joven para un Futuro
Sostenible y las Jornadas de Discapacidad).




OTRAS INSTITUCIONES, ENTIDZADES JUVENILES ¥V DEL
TERCER SECTOR

Ademas, es fundamental establecer sinergias con otros agentes
institucionales (como Diputaciones Provinciales), Federaciones,
entidades sindicales y otras asociaciones que fomenten Ia
participacion.

 Reunion conlaConsejeria de Educacion de laJunta de Extremadura.
 Reunion con la Diputacion Provincial de Badajoz.

 Reunion con la Federacion Extremena de Municipios y Provincias de Extremadura.

» ReunionconelDecanoyla Vicerrectora de Estudiantes de la Universidad de Extremadura.
« Reunion conlaUniversidad de Evora.

 Reunién conel Instituto Politécnico de Lisboa(ISCAL).

o Reunion conlaPresidenta de la Asamblea de Extremadura.

» Reunion con el Ayuntamiento de Llerena.

o Reunion conel Ayuntamiento de Valencia de Alcantara.

» Reunion conla Asociacion Juvenily Cultural Sambrona.

o ReunionconUGT Extremadura.

 Reunion con CCOO Extremadura.

» Reunion con Red Auténomos Extremadura.

e Reunion con Fundacion Triangulo Extremadura.

¢ Reunion conlaAsociacion de Jovenes Empresarios de Extremadura.

» Reunion conla Asociacion de Doctorandos de la Universidad de Extremadura.
» Reunion conla Delegada de IFEBA Badajoz.

o Reunion conlaAgrupacion InvestigaEx.

» Reunion conla Seccion Juvenil LaHuéyebra.

« Reunionconel Organo de Lenguas Extremefias(OSCEC).

» Reunion conla EscuelaInternacional de Doctorado de la Universidad de Extrema
 Reunion conla Delegacion Extremena del Talento para el Futuro.

» Reunion con CERMI Extremadura.

» Reunion conla Asociacion Malvaluna.

 Reunion conla Confederacion Estatal de Asociaciones de Estudiantes.
» Reunion conlaAsociacion RECONOCE.
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DEBATE SOBRE LA ORIENTACION POLITICA GENERAL
ENEXTREMZADURA

Tambien conocido como el Debate sobre el Estado de la Region, se
configura como una de las citas parlamentarias mas importantes
del ano.

CONSEJO DE LAJUVENTUD DE ESPANA (CIE)

Como sabéis, este organismo pertenece dentro de los Consejos de la
Juventud del Consejo de la Juventud de Espana. En este caso, hemos podido
participar en el | Encuentro de Comisiones Permanentes de los Consejos de
la Juventud Autonomicos, ademas de las reuniones mensuales de Mesa de
Consejos. Tambien formamos parte del encuentro con la Ministra de
Juventud e Infancia del Gobierno de Espana, Sira Rego, en el que
intervenimos en el Acto del Proceso de Participacion de la Ley de Juventud y
Justicia Intergeneracional en Madrid.

Este ano coincidio la sexta edicion del European Youth Event EYE2025 en Estrasburgo, en
el que fuimos elegidas para formar parte de la Delegacion Espanola del Consejo de la
Juventud de Espana.




Por primera vez, tuvimos nuestro primer encuentro entre Comisiones Ejecutivas-
Permanentes del Consejo de la Juventud de Espana y el Consejo de la Juventud de
Extremadura en junio en Mérida . En esos dos dias estuvimos manteniendo
reuniones para compartir buenas practicas (organizac ion y calendario del equipo,
gestiones internas...), asi como le mostramos nuestra preocupacion acerca de
ciertas necesidades que tenemos la juventud extremena como la ruralidad y las
comunicaciones, la vivienday la participacion y movimiento as ociativo.

MEDIOS DE COMUNICACION Y REDES SOCIALES

Hemos retomado las ruedas de prensa y entrevistas en los medios de
comunicacion tradicionales para hablar de iniciativas y proyectos que hemos
realizado. Esta cobertura mediatica nos hace tener mas difusion vy
conocimiento de las acciones que realizamos desde la Comision.

Ademas, nos han dejado un hueco, en varias ocasiones, en los periodicos
fisicos y digitales para hablar de las preocupamones que nos afectan como
comunidad joven extremena. =

\ ’ \% El alta elajuventud
Hemeroteca: extre: 1ple 40 afios

https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2025/03/30/cuaren
ta-anos-alzando-voz-juventud-115840790.html

https://www.regiondigital.com/noticias/juventud/418675-el-consejo-de-la-
juventud-de-extremadura-celebrara-su-feria-de-asociaciones-en-
badajoz.html

https://www.europapress.es/extremadura/noticia-consejo-juventud-
extremadura-reclama-mas-participacion-plazas-residencias-universitarias-
publicas-20250926144235.html

https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/noticias/consejo-
juventud-extremadura-arranca-abril-programa-analizar-salud-mental-
jovenes_2025040167eb3ff6f150400001beaa7e.html

https://www.grada.es/el-consejo-de-la-juventud-de-extremadura-celebra-
su-escuela-de-verano-2025-en-barcarrota/revista-grada/instituciones-
administracion/consejo-de-la-juventud-de-extremadura/

https://www.hoy.es/opinion/lidia-solana-reguero-vivienda-necesidad-
20250904224057-nt.html
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Ademas de ello, hemos creado nuestra Estrategia de Comunicacion siguiendo una
serie de patrones establecidos y normalizados, que vayan en sintonia con la marca e
identidad corporativa.

CAMPZANAS Y PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES

Hemos desarrollado una serie de campanas en redes sociales, conscientes de la
importancia fundamental que tienen estas herramientas para llegar a la juventud y dar
visibilidad a nuestras iniciativas. Gracias a la colaboracion con diferentes entidades, hemos
logrado ampliar el alcance de nuestros mensajes y promover una mayor participacion e
implicacion de la comunidad joven en cuestiones que nos afectan directamente. Estas
alianzas han sido clave para fortalecer nuestra presencia digital y potenciar el impacto de
nuestras acciones.
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Por otro lado, hemos elaborado nuestros post y publicaciones de fechas
importantes y otras cuestiones que hemos visto necesarias de manifestar desde
este altavoz.

;Cuesta de Enero? EI 58% de la juventud tiene problemas de dinero.

Hitos del 402 Aniversario del CJEX.

Dia Mundial contra el Cancer.

Dia de la Mujer y la Nina en la Ciencia.

Campana “Educacion sin recursos, estudiantes sin futuro”.

Carnaval Extremeno.

Dia Internacional de las Mujeres.

Campana “Sin rodeos: sin inversidn, no hay investigacion”.

Campana “Protejamos los hogares de especuladores, academos con el negocio de la
vivienda".

Dia Europeo de la Informacion Juvenil.

Si llevo dos contratos de practicas de larga duracion, mi total de tiempo cotizado es
de 000.

Dia de Europa.

Campana “La LGTBIfobia nos echa de nuestros pueblos”.

¢;Qué harias si tu vida esté siendo destruida?

Campana“Y si en vez de culparnos, jempezamos a escucharnos?

Campana “Verano sin filtros”.

ORGZINISMOS DE REPRESENTACIONENLOS QUEESTA

PRESENTE EL UJEX

Como sabeis, el Consejo de la Juventud de Extremadura tiene representacion en calidad
de consejero/a, titular y/o suplente en los diferentes organism os de Consejos , Agencias,
Corporaciones o Mesas. En este momento, hemos asistido a las siguientes reuniones de
los diferentes organismos:

Consejo  Economico y Social de
Extremadura.

Agencia Extremena de Cooperacion
Internacional.

Consejo de Direccion del Instituto de la
Juventud de Extremadura.

Mesa de Poblacion.

Consejo Provincial de Politicas Publicas
de Diputacion Provincial de Caceres.
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ASISTENCIAZA ACTOS DE NUESTRAS ENTIDADES

Como es normal, nuestras entidades
juveniles, nuestras entidades realizan
actos e iniciativas que son significantes
para el funcionamiento correcto de la
misma. Hemos acudido, dentro de nuestra
disponibilidad, a todas aquellas a las que
hemos recibido una invitacion ya sea via
WhatsApp o correo electronico.

En las Olimpiadas Europeas, participamos
tanto como ponentes como evaluadores de
los examenes para la seleccion de las
personas ganadoras de las Olimpiadas de la
UE 2025.

ESTRATEGIA GENERAL DE FORMACION (EGF 2025)

Como cada ano, publicamos nuestra Estrategia General de
Formacion (2025) en el que se imparten cursos de diferentes
tematicas propuestas por la Comision Ejecutiva.

e Aulasinclusivas: practicas efectivas ante la discapacidad.

e Equilibrio digital: el impacto de las RRSS en la salud mental y el
autoconcepto.

e Juventud y mundo laboral.

Impacto joven: transformando el futuro a través de la Accion

Climatica.

Como hacer un plan de RRSS para tu asociacion.

Disefno y elaboracion de proyectos.

Ludopatia: adicciones sin sustancia.

Hablamos extremeno - palramus estremenu.

Introduccidn basica a la |A.
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FERIADE ASOCACIONES

Una de las citas emblematicas, dentro del 402 Aniversario de este
organismo, en el que contamos con la presencia de 27 entidades y
asociaciones juveniles, y dos mesas redondas para conocer la
historia del CJEx contada por anteriores presidencias de este
altavoz, y la exposicion de las diferentes realidades del movimiento
asociativo en Extremadura.

AsociaciénVictoriakent  GJEX 4

PARTICIPACIONY VOLUNTZARIADO - EDUCACION NO FORMZL
ESCUELZADE INVIERNO

En esta Escuela, primera actividad que realizo
esta Comisidon Ejecutiva, tuvo lugar en Llerena
los dias 21, 22 y 23 de febrero de 2025 en el que
realizamos una serie de talleres y formaciones:

e [ntroduccion a las lenguas en Extremadura,
impartido por el Organo de Lenguas
Extremenas - OSCEC.

* Hablamos extremeno: palramus estremenu,
impartido por el Organo de Lenguas
Extremenas - OSCEC.

e Tipos de contratos laborales: ;como
interpretar una némina?

e Etiquetado de alimentos.
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PARTICIPACIONY VOLUNTZARIADO - EDUCACION NO FORMZL
ESCUELZ1 DE VERANO

Nuestra cita anual veraniega se celebro en
Barcarrota del 29 de junio al 4 de julio de 2025,
en el que realizamos una serie de talleres y
formaciones, y pudimos contar con la direccion
y organizacion de personal monitor.

No explotes, exprésate.

Bienestar en tu mente: buenas practicas.
Ciberbullying: no hagas clic al dano.
Consumo y habitos responsables.
Gymkhana acuatica.

El club del euro perdido.

Apuesta por ti, no por el azar.

Educando en Valores.

Caminando junt@s hacia la Igualdad.

ACCION CLIMATICA
1JORNAD7A DE LIDERAZGO JOVEN PARA UN FUTURO SOSTENIBLE

Gracias a la colaboracion del
Ayuntamiento de Plasencia,
pudimos celebrar las | Jornadas de
Liderazgo Joven para un Futuro
Sostenible en mayo. En esta
actividad pudimos debatir acerca
del impacto del cambio climatico en
la region, conocer algunas de
nuestras entidades ambientales vy
realizamos dos rutas para conocer el
estado de nuestro patrimonio
medioambiental.

El resultado de esta Jornada y de las
anteriores es la realizacion de una
guia medioambiental creada por
jovenes preocupados y criticos con
la crisis climatica.
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INVESTIGACION
VIl SEMINARIO IBERICO DE INVESTIGACIONEN JUVENTUD

Junto con la colaboracion de la Universidad de Extremadura,
la Universidad de Evora, el Instituto Politécnico de Lisboa -
ISCAL, la Agrupacion Investigakx, la Asociacion de
Doctorandos de la Universidad de Extremaduray la Federacao
Regional de AssociagcOes Juvenis do Alentejo - FRAJAL,
celebramos nuestro VIIl Seminario Ibérico de Investigacién en
Juventud los dias 22 y 23 de marzo en Badajoz, en el que se
promueven los trabajos de investigacion de la juventud
espanolay portuguesa.

Con el lema “Generacion Z: Construyendo
valores”, pudimos poner en valor las
cualidades que esta generacion mantienen
como la conciencia por la equidad, la
diversidad y autenticidad, el emprendimiento
social, el interés digital y la participacion
democratica.

Junto con la Escuela Internacional de
Doctorando de la Universidad de Extremadura,
la Agrupacion InvestigabEx y la Asociacion de
Doctorandos de la  Universidad de
Extremadura, organizamos una Jornada para
ponernos en conocimiento sobre la situacion
actual que vive el personal investigador pre y
posdoctoral. Esta Jornada fue en turno de
manana en el mes de noviembre en Caceres,
en el que se llevd a cabo una serie de
intervencionesy talleres dinamicos.

e Tendencias actuales en la Investigacion.

e Financiacion espanola en la
Investigacion.

e ;Como realizar tu CVN en el Servicio
Extremeno de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion?

e ;COmMo crear una carrera investigadora
sostenible?
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EDUCACION
REIMAGINAEL AULA

Este proyecto tuvo dos encuentros de estudiantado universitario y no
universitario, en Caceres y en el Campillo de Llerena, en el que pudimos
evaluar algunos aspectos del sistema educativo extremeno.

Posteriormente, realizamos un informe
politico llamado “Propuestas de la
juventud para mejorar la politica
educativa en Extremadura”’, en el que
fue presentado en septiembre en la
Asamblea de Extremadura con |la
asistencia de los Grupos
Parlamentarios (GP  Popular, GP
Socialista y GP Unidas por
Extremadura), la Universidad de
Extremadura, la Confederacion Estatal
de Asociaciones Estudiantiles - CANAE,
Ayuntamiento de Plasencia,
Ayuntamiento de Mérida, FREAMPA-CP,
CREUP, Instituto de la Juventud de
Extremadura, junto con otros agentes
sociales como Fundacion Triangulo,
UGT Extremadura, CCOO Extremadura,
Medicusmundi Sur, la Asociacion
Juvenil de Tamurejo, Servicios Sociales
de ONCE Extremadura, entre otros.

Infrafinanciacion.

Innovacion docente universitaria.
Situacion actual de la educacion.

El rol del estudiante en la Universidad.
El Consejo de la Juventud de
Extremadura como herramienta.

;0ué es la FADAEX?

Salud mental en las aulas.

Abandono escolar/desmotivacion.
Participacion estudiantil.

Falta de recursos.
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SALUD MENTALENLAS AULAS

Este proyecto, siendo su segunda edicion, permite dar visibilidad y
conciencia a la sociedad - principalmente a las edades tempranas - sobre la
situacion en la que nos encontramos y enfrentamos el camino hacia la
adolescencia y juventud. En este caso, hablamos de nuestra salud mental,
tema urgente que debemos tratar y que las consecuencias suelen reflejarse
en las dificultades académicas, conflictos en las aulas y sobrecarga
emocional para el profesorado y para las familias.

En esta iniciativa pudimos contar con la ayuda de un joven profesional, el
psicologo Luis Collado Huertas, en el que impartié 10 talleres en los
diferentes centros escolares de la provincia de Caceres (5) y de la provincia
de Badajoz(5).

La seleccion de los centros escolares fue de la siguiente manera: enviamos
el dossier informativo y una carta de presentacion contando la iniciativa a
todos los centros escolares de la region. Tuvimos una demanda altisima, en
concreto 60 centros escolares. Sin embargo, tuvimos que hacer seleccion
por orden de inscripcion por una cuestion presupuestaria econdmica y por
recurso humano.

Una vez que ibamos realizando los

talleres formativos, pudimos hacer
entrega de un cuestionario con 11
preguntas. Estos cuestionarios estan
. pendientes de evaluarlos para la
realizacién de un informe politico.




CULTURA

JUEGO SOMUS ESTREMENUS

Se va a desarrollar un juego titulado #SomusEstremenus, en el que hemos
realizado un Grupo de Trabajo, difundido a través de Instagram y a nuestras
Entidades, para elaborar colaborativamente un juego de exploracion
enfocado en descubrir, aprender y poner a prueba conocimientos sobre la
cultura extremena a través de su patrimonio linguistico, geografico vy
cultural.

RELZACIONES INTERNZACIONALES Y COOPERACION
ACADEMIAEUROPEA

Pudimos asistir a Academia Europea, un bootcamp
intensivo de formacidon y convivencia en un entorno
natural que buscaba impulsar la participacion
ciudadana y el fortalecimiento de los valores
europeos. Nuestra participacion fue a raiz del envio de
una propuesta de proyecto para conmemorar los 40
anos de Espanaenla UE

ONDAV JUVENTUD

Cada mes hemos mantenido una constancia en los diferentes programas de
nuestro podcast “Onda y Juventud’, en el que hemos desarrollado las
secciones de Cultura, Salud y Asociaciones.

e Asociacion de Donantes de Médula Osea de Extremadura - ADMO
Extremadura.

Nacho Vegas.

Luis Collado.

Yadira Gonzalez.

Asociacion Cultural y Juvenil Sambronay Colectivo Dispares.

Delegaciéon Extremena de Equipo Europa.




CJEx

Conseio de la Juventud
dr I'xtremadura



