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ESPABILA IES pone al alcance del alumnado herramientas
de participacion que fomentan su implicacion en los
procesos que tienen lugar en sus centros y les permiten

defender sus derechos e intereses dentro del sistema

!

Espabila IES 2026 es un encuentro formativo del Consejo de la
Juventud de Extremadura dirigido a alumnado de Secundaria para
fomentar la participacion, el liderazgo y la implicacidon estudiantil en la
vida de sus centros mediante talleres y actividades de convivencia.
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La actividad se celebrara del 6 al 8 de
marzo de 2026 en Hervas e incluye
alojamiento, manutencion Y
transporte, siendo totalmente gratuita
para el alumnado y los centros
educativos.

La inscripcion debe realizarla
exclusivamente el propio centro
educativo, con un maximo de tres
estudiantes por centro, a través del
formulario oficial de inscripcion,

CActividad totalmente gratuitQ
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PROGRAMA
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'VIERNES 6

12:00 - 13:00 | LIegadas Recibimiento de los
participantes.

13:00 — 14:30 | Acomodacidn Instalacion en
las habitaciones y tiempo para deshacer
maletas.

14:30 - 15:30 | Comida

16:00 — 17:30 | Dindmicas de Presentacion +
Taller 1: ¢ Que hacemos agqui?

17:30 — 18:00 | Descanso (30 min)

18:00 — 19:30 | Taller 2: ¢ CJEX, FADAEX,
CANAE? Nociones basicas y dinamicas
obre las entidades gque nos acompanan.

19:30 - 20:00 | Descanso (30 min)

20:00 - 21:00 |_Generando lideres.
Taller practico enfocado en cOmo comunicar
nuestras ideas.

21:00 - 22:00 | Cena

22:00 - 23:30 | Velada Nocturna Juegos de
trabajo en equipo.

00:00 | Hora de silencio
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SABADO 7

09:00 - 10:00 | Desayuno

10:00 - 11:30 | Taller 3: Lo colectivo es |o
efectivo-. Que es una

asociacion y como trabajar desde lo colectivo
11:30 - 12:00 | Descanso (30 min)

12:00 — 13:30 |_Taller 4: Protagonistas de
nuestra educacidon. Herramientas basicas para

organizar una campana o actividad.

13:30 — 14:30 | Tiempo libre

14:30 - 15:30 | Comida

16:00 — 18:00 | Espacio de Ocio y Tiempo
Libre (2 horas) Actividad ludica de

desconexion (gymkana, dinamica deportiva o
ruta cultural.

18:00 — 18:30 | Descanso / Merienda (30 min)

18:30 — 20:00 | Taller 5: Derechos
estudiantiles. Taller practico enfocado en qué

derechos se tienen como estudiantes.
20:00 - 21:00 | Tiempo libre y aseo
21:00 - 22:00 | Cena

22:00 - 23:30 | Fiesta de despedida Actividad
de cierre ludico del encuentro.

00:00 | Hora de silencio




‘Domingo 8

09:00 - 10:00 | Desayuno

10:00 — 11:30 | Taller 6: ¢ Y ahora que?

11:30 — 12:00 | Descanso (30 min)

PROGRAMA

12:00 — 13:30 | Evaluacion del Encuentro Dinamicas de feedback para valorar el fin

de semana y cierre Institucional antes de la despedida.

13:30 - 14:30 | Recogida de habitaciones y maletas

14:30 - 15:30 | Comida

15:30 | Salida de autobuses y despedida
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