
Inscripciones hasta
el 19 de febrero en
cjex.org

6-8 marzo Hervás
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Espabila IES 2026 es un encuentro formativo del Consejo de la
Juventud de Extremadura dirigido a alumnado de Secundaria para
fomentar la participación, el liderazgo y la implicación estudiantil en la
vida de sus centros mediante talleres y actividades de convivencia.

La actividad se celebrará del 6 al 8 de
marzo de 2026 en Hervás e incluye
alojamiento, manutención y
transporte, siendo totalmente gratuita
para el alumnado y los centros
educativos. 

La inscripción debe realizarla
exclusivamente el propio centro
educativo, con un máximo de tres
estudiantes por centro, a través del
formulario oficial de inscripción,
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PROGRAMA

12:00 – 13:00 | Llegadas Recibimiento de los
participantes.

13:00 – 14:30 | Acomodación Instalación en
las habitaciones y tiempo para deshacer
maletas.

14:30 – 15:30 | Comida

16:00 – 17:30 | Dinámicas de Presentación +
Taller 1: ¿Qué hacemos aquí?

17:30 – 18:00 | Descanso (30 min)

18:00 – 19:30 | Taller 2: ¿CJEX, FADAEX,
CANAE?  Nociones básicas y dinámicas
obre las entidades que nos acompañan.

19:30 – 20:00 | Descanso (30 min)

20:00 – 21:00 | Generando líderes. 
Taller práctico enfocado en cómo comunicar
nuestras ideas. 

21:00 – 22:00 | Cena

22:00 – 23:30 | Velada Nocturna Juegos de
trabajo en equipo.

00:00 | Hora de silencio

09:00 – 10:00 | Desayuno

10:00 – 11:30 | Taller 3: Lo colectivo es lo
efectivo-.  Qué es una
asociación y cómo trabajar desde lo colectivo 

11:30 – 12:00 | Descanso (30 min)

12:00 – 13:30 | Taller 4: Protagonistas de
nuestra educación.  Herramientas básicas para
organizar una campaña o actividad. 

13:30 – 14:30 | Tiempo libre

14:30 – 15:30 | Comida

16:00 – 18:00 | Espacio de Ocio y Tiempo
Libre (2 horas) Actividad lúdica de
desconexión (gymkana, dinámica deportiva o
ruta cultural.

18:00 – 18:30 | Descanso / Merienda (30 min)

18:30 – 20:00 | Taller 5: Derechos
estudiantiles.  Taller práctico enfocado en qué
derechos se tienen como estudiantes.

20:00 – 21:00 | Tiempo libre y aseo

21:00 – 22:00 | Cena

22:00 – 23:30 | Fiesta de despedida Actividad
de cierre lúdico del encuentro.

00:00 | Hora de silencio



PROGRAMA

09:00 – 10:00 | Desayuno

10:00 – 11:30 | Taller 6: ¿Y ahora qué? 

11:30 – 12:00 | Descanso (30 min)

12:00 – 13:30 | Evaluación del Encuentro Dinámicas de feedback para valorar el fin
de semana y cierre institucional antes de la despedida.

13:30 – 14:30 | Recogida de habitaciones y maletas

14:30 – 15:30 | Comida

15:30 | Salida de autobuses y despedida
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